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耳垢は外耳道というところにたまります。 

子どもの外耳道は狭く、外耳道の皮膚は薄く敏感です。 

小さな子どもの耳の奥にある耳垢をご家庭で取り除くことは、難しい上に大変危険です

ので絶対におこなわないでください。 

ご家庭での処置は、耳の穴の出口付近の耳垢を綿棒などで取り除く程度で十分です。オ

リーブ油などを用いると、取り除きやすいです。 

 

奥の方にある耳垢は、咀嚼（そしゃく：食事などで運動のこと）などにより、自然と外

へ押し出されます。 

隙間なく耳垢がびっしり詰まる「耳垢塞栓」という状態でなければ、耳の聞こえを悪く

することもありません。「耳垢塞栓」の状態となると、勝手に耳垢が外に出なくなりま

す。聞こえに影響することもあります。その際は耳垢の除去が必要になります。 

 

当院で耳垢を取り除くこともありますが、主に中耳炎の診断のために耳垢の除去をおこ

ないます。診察の際、耳垢がびっしりつまっているときは除去をオススメすることがあ

ります 

なお、耳垢は中耳炎の原因にはなりません。 
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